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Como  o  maior  ponta 
direita  do  futebol,  o 
meia  do  Fia  sempre 
dribla  para  o  mesmo 
lado,  mas  ninguém 
consegue  pará-lo 
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RIO  -  O  drible  de  Feli¬ 
pe  não  vem  com  ma¬ 
nual  de  instruções.  É, 
ao  mesmo  tempo,  p  re¬ 
vi  sível  e  fatal.  No  cl  ás- 
si  co  de  domi  ngo,  contra  o  Vas¬ 
co,  pelas  semifinais  da  Taça 
Guanabara,  um  velho  roteiro 
voltou  a  se  repeti  r:  marcadores 
à  sua  frente,  cientes  do  cami¬ 
nho  que  o  cami  sa  10  da  Gávea 
tomaria  em  direção  ao  gol, 
mas  sem  qualquer  chance  de 
roubar-lhe  a  bola.  Tão  óbvio 
quanto  inexplicável. 

N em  Fel  i  pesabe traduzi  r  em 
palavras  a  arte  de  seu  pé  es¬ 
querdo: 

"Não  sei  explicar.  Espero  o 
momento  efaço.  É  um  drible 
simples,  fácil.  Não  tento  um 
el  ásti  co  ou  al  go  mai  s  compl  i  - 
cado.  Apenas  olho  o  marca¬ 
dor  e  tento  passar.  Às  vezes 
consigo",  afirma  ele,  que  fes¬ 
tejou  ter  acabado  de  vez  com 
as  desconfianças  de  alguns 
rubro-negros  sobre  suas  raí¬ 
zes  vascamas. 

A  boa  fase  já  rendeu  a  Feli¬ 
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pe  comparações  com  o  genial 
Mané  Garrincha.  O  próprio 
apoi  adorfaz  questão  dese  man¬ 
ter  alguns  degraus  abaixo. 

"Algumas  pessoas  já  me 
disseram  que  meus  dribles 
lembram  os  do  Garrincha. 
Não  dá  para  comparar.  Ele 
foi  excepcional  eexecutava 
dri  blesbemmaisdifíceisde 
se  marcar". 

Comparações  à  parte, 
uma  pergunta  ecoava 
pela  Gávea  na  tar- 
dedeontem,  sem 
encontrar  res¬ 
postas  convi  n- 
centes. 

Até  para 
ex-craques, 

comoodi-  m 

retor-técni-  ^  f 

cojúnior,  a 
artedocami-  9 

salOéummis- 
téri  o. 

"Não  dá  para  ex¬ 
plicar.  Só  sei  que  ho¬ 
je  o  Felipe  usa  o  re¬ 
curso  quetemdefor-  * 
ma  objetiva,  buscan¬ 
do  o  gol.  E  aí  o  dri¬ 
ble  dele  vira  uma  ar¬ 
ma  mortal.  O  Felipe 
não  dri  bla  para  menos¬ 
prezar  ninguém.  Elejo- 
ga  para  frente.  N  o  meu 
tempo,  o  U  ri  Geller  (J  ú- 
I  i  o  Cesar)  d  r i  bl  ava,  d  ri  - 
blava  até  desmorali¬ 
zar  o  adversário.  Mas 
a  grande  desmorali¬ 
zação  é  quando  o  dri¬ 
ble  vai  para  o  placar", 
d  i  sse. 

Para  o  técnico  A  be- 
I  ão  B  raga,  o  tal  ento  d  e 
Felipe  não  encontra 
definição  na  literatu- 


J  l_i 


ü  t 


u 


ra  científica. 

"  O  F  el  i  pe  atesta  contra  as  I  ei  s 
da  Física.  Ao  contrário  do  que 
muitosdizem,elenãodri- 
bl a  apenas  para  um  la¬ 
do.  Ele  dri  bla  pelo  la¬ 
do  que  o  marcador 
nunca  imagina  que 
ele  possa  sair.  Con¬ 
tra  o  Santi  ago  (zaguei  - 
ro  do  Vasco),  por 
exemplo,  todos  os 
dribles  do  Felipe 
foram  para  ci¬ 
ma  da  perna 
boa  dele.  Vai 
explicar  is¬ 
so..." 

O  ex-za- 
guei  roehoje 
treinador 
aponta  a  úni¬ 
ca  forma  efi¬ 
ciente  para 
deter  o  craque 
rubro-negro. 

"No  mo¬ 
mento,  parar  o 
Felipesoatiro", 
dispara. 

No  Flamen¬ 
go  desde  1993, 
o  fisiologista 
Paulo  Figuei¬ 
redo  fala  na 
velocidade  de 
reação  de  Fel  i- 
pee  compara  a 
rapidez  de  exe¬ 
cução  do  dri  ble 
às  finalizações 
de  Romário  e  às 
arrancadas  de  Ro- 
W  naldo. 

"O  Felipe  reage 
mais  rápido  do  que 
o  marcador  pode  per¬ 
ceber.  Num  centési- 
mo  de  segundo  que  a 
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pessoa  leva  para  reagir  ele 
faz  a  diferença.  O  Romáriotra- 
balhou  no  Flamengo  e  é  um 
cara  assim,  só  que  no  mo¬ 
mento  do  chute.  Quando  o  za¬ 
guei  ro  pensa  que  ele  vai  chu¬ 
tar,  elejá  chutou". 
E  continuou: 
"O  Ronaldo 
também  é  fan¬ 
tástico  na  for¬ 
ça  das  arranca¬ 
das.  U  ma  vez, 
fiz  um  trabalho 
segurando 
u  m  el  ásti  co 
com  ele  no 
PSV  e  ele 
me  arras¬ 
tou  de  ca¬ 
ra  no 
chão", 
exempli¬ 
fica  Fi¬ 
gueiredo. 

"A  I  ém 
da  capaci¬ 
dade  de 
reação,  o 
Felipe  está 
com  a  re- 
sistência 
aeróbi  a 
muito  boa 
e  a  muscu¬ 
latura  equi- 
1  librada.  O 
talento  ele 
já  traz  de 
berço.  Tudo 
isso  ajuda, 
mas  expli- 
carodri  ble 
é  compli¬ 
cado". 


Futura  Press 
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Diferencial  é 
dar  bote  para 
os  dois  lados 

RIO  -  Responsável  por 
manter  o  fôlego  dos  joga¬ 
dores  rubro-negros  em  dia, 
o  preparador  físico  Fábio 
Mahseredjian  acredita  que 
um  dos  diferenciais  de  Fe¬ 
lipe  é  a  capacidade  de  ar¬ 
rancar  para  os  dois  lados, 
esperando  o  momento  cer¬ 
to  para  dar  o  bote. 

"Ele  tem  a  capacidade 
de  vi  suai  i  zar  o  marcador  e 
esperar  o  momento  certo  pa¬ 
ra  driblar.  E  também  con¬ 
segue  mudar  dedi  reção  com 
o  mesmo  arranque",  diz. 

M  ahseredj  i  an  I  embra  qu  e 
a  pausa  nas  parti  das  de  fu- 
tevôlei  eavi  da  regrada  tam¬ 
bém  têm  si  do  fu  n  d  amentai  s 
para  o  rendimento  de  Feli¬ 
pe  no  campo. 

Ele  acha  que  o  apoiador, 
hojecom  pouco  maisde74kg, 
precisa  ganhar  mais  um  ou 
doisquilosdemassa  muscu¬ 
lar  e  pretende  submetê-lo  a 
umtrabalhoespecial  nosapa- 
rel  hos  do  cl  ube.  Fel  i  pe  está 
abaixo  dos  10%  de  percen¬ 
tual  de  gordura  corporal. 

"O  Fel  i  pevai  osci  lar,  mas 
atendênci  a  édecresci  men¬ 
to.  Ele  pode  melhorar  em 
força  e  resistência,  mas  a 
grandequantidadedejogos 
impede  que  a  gente  faça 
um  trabal  ho  específi co  por 
enquanto". 

Já  o  médico  do  Flamen¬ 
go,  Álvaro  Chaves,  explica 
que  jogadores  com  a  velo¬ 
cidade  de  reação  do  cami¬ 
sa  10  têm  musculatura  de 
fi  bras  curtas,  quefavorecem 
as  respostas  rápidas. 

"Craquescomo  Fel  i  pefa- 
zem  men  os  esforço  para  bri  - 
lhar  em  campo  do  que  jo¬ 
gadores  limitados.  A  habi- 
I  i  dade quetem  faz  com  que 
execute  movi  mentos  perf ei  - 
tos.  E  movi  mentos  perfeitos 
gastam  menos  energia". 
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